
Cuisine sauvage et Mission Nature
5P-8P

Venez passer une journée avec votre classe dans la Nature, apprendre à reconnaitre 
quelques plantes sauvages et les cuisiner, et vous me:re dans la peau de chercheurs 

pour réaliser les Missions Nature de Sous La Ceiba.

PUBLIC CIBLE? 5P-8P.
QUAND?          Un lundi ou mardi, septembre-octobre /avril-mai-juin.
DUREE? Environ 4 heures. Horaire à déterminer ensemble.
OÙ? Dans la forêt à 20-25 minutes à pied de l’école pour 

les classes de Carrouge. À discuter pour les autres.
PRIX?       450.- par classe
ET S’IL PLEUT? Diverses options sont possibles: on s’équipe / on fait 

une partie de l’animation en classe / on s’adapte / on 
reporte.

La sortie est à discuter avec l’animatrice et l’enseignant.e pour en fixer 
les détails et les tâches de chacun.e.

Contact :     Murielle Borel 079 676 61 93     Catherine Tuchschmid 079 509 47 34      souslaceiba@gmail.com

Au programme:
°Accueil dans la forêt et présentation des plantes du jour.
°Par groupes, cueillette et cuisine (œufs mimosa et beurre aux herbettes).
°Pique-nique sorti du sac et dégustation des spécialités sauvages préparées ensemble.
°Réalisation de la Mission Nature.
°Jeu libre et activités optionnelles.

Nous vous proposons trois thématiques pour les Missions Nature : les arbres / la rivière / les
insectes. À vous de choisir avant la sortie quelle mission correspond le mieux à votre
programme scolaire. Les élèves travailleront par petits groupes et useront de tous leurs sens
pour réunir les indices qui leur permettront de réaliser leur mission. Travail d’équipe,
observation, réflexion, recherche dans les guides et utilisations de clés de détermination et
mise en commun seront au rendez-vous. *
Vous recevrez un dossier avec notre charte de la Nature, les recettes et les planches
botaniques des plantes utilisées.

« J’ai vécu un moment incroyable et mémorable avec vous et mes élèves. Ils étaient rayonnants et remplis de joie. » N. Suko, 7H

« C’est une journée que j’ai trouvé géniale. J’ai appris beaucoup de choses sur les arbres et les fleurs. » Asao, 11 ans

www.souslaceiba.ch

*Nos activités sont en lien avec les objectifs du PER.


