Venez passer une journée avec votre classe dans la Nature, apprendre a reconnaitre
quelques plantes sauvages et les cuisiner, et vous mettre dans la peau de chercheurs
pour réaliser les Missions Nature de Sous La Ceiba.

Au programme:

°Accueil dans la forét et présentation des plantes du jour.

°Par groupes, cueillette et cuisine (ceufs mimosa et beurre aux herbettes).
°Pique-nique sorti du sac et dégustation des spécialités sauvages préparées ensemble.
°Réalisation de la Mission Nature.

°Jeu libre et activités optionnelles.

Nous vous proposons trois thématiques pour les Missions Nature : les arbres / la riviere / les
insectes. A vous de choisir avant la sortie quelle mission correspond le mieux a votre
programme scolaire. Les éleves travailleront par petits groupes et useront de tous leurs sens
pour réunir les indices qui leur permettront de réaliser leur mission. Travail d’équipe,
observation, réflexion, recherche dans les guides et utilisations de clés de détermination et
mise en commun seront au rendez-vous. *

Vous recevrez un dossier avec notre charte de la Nature, les recettes et les planches

botaniques des plantes utilisées. o , o
*Nos activités sont en lien avec les objectifs du PER.
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Contact: Murielle Borel 079 676 61 93  Catherine Tuchschmid 079 509 47 34  souslaceiba@gmail.com



